
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

7.9.2007 [ 堅固的信德是信仰的核心! ]  

因着他十字架的血立定了和平…..可是現今天主卻以他血肉的身

體，藉着死亡使你們與自己和好了，把你呈獻在他跟前，成為聖 

潔、無瑕和無可指摘的，只要你們在信德上站穏，堅定不移，不偏離你們由聽福音

所得的希望，這福音已傳與天下一切受道物。       (哥 1 : 20 – 23) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動 : 我要在信德上站穏，堅定不移，永不偏離福音的訊息。信德來自天主的賞賜

別無他途。我可以失去一切，卻不能失卻信德。主，我求你賞賜我堅固不移

的信德。主，我讚美您！ 

今日聖言：  
哥 1 : 15 – 20 
詠 100 
路 5 : 33 - 39 

TIEPOLO, Giovanni Battista Christ Carrying the Cross 

1737-38 Oil on canvas, 450 x 517 cm  Sant'Alvise, Venice 

默想 :  
這段說話是保祿為勸勉哥

羅森人而寫的，是基督以他

自己的死亡和寶血，使萬物

與天主重歸於好。這裏有一

個條件，就是要求信友要在

信德上站穏，我們才可邁向

聖潔無瑕的生活。 

 

信德就是我們信友生活的

基礎。我們有沒有檢視自己

信德的狀態的機會！我們

能夠辨認清楚充斥着這世

界上層出不窮的異端謬論

嗎！我有時是否也是一些

異端謬論的附和者而不自

知！對教會的訓導，我有時

會抱懷疑的態度嗎！為甚

麼會有這種思念？ 

 


